


Plastik som nøgle 
til forandring
Plastik er på mange måder blevet et symbol på det
“moderne liv” og repræsenterer i sin essens det moderne
samfunds forbrugerisme, bekvemmelighed og
vækstparadigme.

 I dag overstiger de negative konsekvenser ved
plastikproduktion og forbrug dog fordelene ved
plastikkens kvaliteter, særligt når det kommer til den
omfattende brug af engangsplastik. Plastik
repræsenterer en usund engangskultur, og fordi vi
bruger plastik i alt, findes plastikforurening overalt -
inklusiv i kroppen på os mennesker.

Samtidig er plastik et nødvendigt onde i en moderne
verden, og plastikkens egenskaber kan være berettiget i
visse sektorer og til visse produkter. En forudsætning for
at plastik kan have en plads i fremtiden er dog et opgør
med den måde vi producerer, forbruger og håndterer
plastik på i dag. 

Kan vi håndtere og ændre de bagvedliggende årsager til
vores stigende plastikforbrug kan vi måske samtidig
finde opskriften på, hvordan vi løser andre af klodens
økologiske kriser. Plastik kan med andre ord være nøglen
til et paradigmeskifte, hvor ændrede økonomiske
strukturer og kulturelle narrativer om kan være med til at
guide os i en ny retning på andre områder. 
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Plastik og den
tredobbelte
planetariske krise
Ifølge FN er den mest akutte krise, som menneskeheden
står overfor, den “tredobbelte planetariske krise”, som
peger på menneskeskabte klimaforandringer, tab af
biodiversitet og forurening. I forhold til disse tre
elementer, spiller plastik en helt central rolle.
 
Fra udvinding af fossile brændsler som hovedingrediens
i plastik til produktionsleddet, forbrug og bortskaffelse
fører plastik til udledning af store mængder CO2.
Derudover fører særligt olieudvindingen og
plastikaffaldet til tab af biodiversitet ved at påvirke
dyrelivet, økosystemer og levesteder. 

Endelig forurener plastik både jord, luft og vand
igennem hele plastikkens livscyklus fra udledning af
partikler og kemikalier til plastikforurening i
verdenshavene.
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Behov for radikal reduktion
Seneste forskning viser, at vi er nødsaget til at
reducere produktionen af plastik med 70 % i forhold
til det nuværende niveau, hvis vi skal holde os inden
for Parisaftalens klimamål om at begrænse den
globale temperaturstigning til 1.5 grad.
  
Vi står med andre ord foran en radikal omstilling af
den måde vi producerer og forbruger på, hvis vi skal
rette op på den tredobbelte planetariske krise og
reducere de mange negative konsekvenser af vores
nuværende plastikforbrug

Plastikproduktionen
stiger eksplosivt 
I takt med at verden bevæger sig væk fra fossile
brændstoffer, søger globale oliegiganter nye
vækstmuligheder. Ifølge estimater fra International
Energi Agentur (IEA) vil produktionen af plastik, blive den
største drivkraft for olieefterspørgslen, og vil tegne sig
for næsten 50 % af olieefterspørgslen i 2050.
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46%

70%

140 mt/år i 2050

Nødvendig reduktion i plastikproduktion
for at opretholde målsætning om 1,5º
som projekteret af Pacific Environment

246 mt/år i 2050

Nødvendig reduktion i plastikproduktion
for at opretholde målsætning om 1,5º
som projekteret af Eunomia og Zero Waste Europe
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Vi arbejder for en verden, hvor plastik er
uden negative konsekvenser for miljøet,
klimaet, biodiversiteten, menneskers
sundhed og fundamentale
menneskerettigheder.

Vi arbejder for et samfund uden
engangskultur, og hvor plastik såvel som
alle andre materialer bruges med respekt for
klodens begrænsede ressourcer. Et
samfund, hvor vi har minimeret
produktionen og forbruget af plastik,
udfaset brugen af skadelig kemi i plastik og
stoppet plastikforurening i alle miljøer og i
hele plastikkens livscyklus. 

Vision
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REDESIGNE
LOVGIVNINGSMÆSSIGE

RAMMER

REDESIGNE
VÆKSTMODELLER

REDESIGNE
KULTUR

Visionen peger på
systemisk forandring
Plastic Change arbejder kontinuerligt for at drive
systemiske forandringer med plastik som
omdrejningspunkt - både som symbol og konkret
materiale. 

For at opnå forandring arbejder vi konsekvent og
simultant med tre akser: lovgivning, vækst og kultur
som centrale omdrejningspunkter for systemisk
forandring. 
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Kerneaktiviteter
2024 - 2026

Vidensindsamling og formidling

Demokratiets grønne stemme

Børn & unge

Mobilisering & engagement

Internationalt
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Videnskaben er kernen i vores organisation, og
siden begyndelsen har viden været
fundamentet for vores troværdighed.

Organisationens unikke internationale position i
det globale vidensmiljø betyder, at vi kan
indsamle og formidle viden, der kan understøtte
vores og andre aktørers arbejde med at løse
plastikkrisen. Viden der kan klarlægge og
dokumentere omfanget og sammenhængen
mellem plastik og forurening, klima,
biodiversitet, sundhed og menneskerettigheder.

Vidensindsamling 
og formidling

KERNEAKTIVITETER 2024 - 2026
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Vi har tæt dialog med de danske politikere,
embedsværk, myndigheder,
civilsamfundsorganisationer, tænketanke,
virksomheder og forskere. 

Vores ambition er at sikre, at plastikkrisens
konsekvenser inddrages i
beslutningsprocesserne, og vi bidrager med
konkrete løsningsforslag, der adresserer
problemernes kerne.
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Børn og unge har en særlig plads i Plastic
Changes virke. Fremtiden bliver deres hverdag. 

Mens vi kæmper for at få de voksne til at sikre
ungdommens chance for en grøn fremtid,
arbejder vi også for at klæde vores børn og unge
på til at forstå udfordringerne og til at blive
medskabere af en bæredygtig fremtid.
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Vi udvikler løbende kampagner, hvor formålet er
at engagere og mobilisere befolkningen med
henblik på at skabe forandring. Enten forandring
via øget viden eller forandring via ændret
lovgivning. 

I begge tilfælde er borgerinvolvering et
væsentligt element, fordi civilsamfundets
stemme er en væsentlig driver for forandring. 
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Mobilisering
& engagement

KERNEAKTIVITETER 2024 - 2026



STRATEGI 2024 - 2026

Plastikforurening er et grænseløst globalt
problem som skal løses gennem en international
koordineret indsats. Derfor arbejder vi aktivt
uden for Danmarks grænser, og gennem vores
unikke position i styregruppen for den
internationale bevægelse Break Free From
Plastic, bestående af 3200 NGO’er fra hele
verden, påvirker vi den globale strategi og
medvirker til at koordinere den globale indsats. 

Vi deltager også aktivt i den europæiske Rethink
Plastic Alliance, og arbejder derigennem for at
sikre, at EU’s Grønne Pagt (Green Deal) bliver
ambitiøst gennemført, ligesom vi arbejder for
mere grøn lovgivning fra EU.
I kraft af vores FN-observatørstatus deltager vi
desuden, som den eneste danske NGO, i
forhandlingerne om den kommende globale
plastiktrakat, som skal stoppe plastikforurening i
verden. 
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PASSIONEREDE

Vi vil forandre verden til det bedre. Vi tænker, taler og
opfører os, så man kan mærke, at vi mener, at de klima-,
miljø- og sundhedsmæssige konsekvenser af plastik er
en af vor tids vigtigste udfordringer.

UDFORDRENDE

Vi udfordrer vaner og gældende konventioner. Vi
udfordrer måden at arbejde på, tænke på og
kommunikere på, og vi udfordrer vores omverden for at
finde nye løsninger sammen.

VIDENDE

Vi indsamler, oversætter og aktiverer viden om plastik
for at forandre menneskers adfærd og for at påvirke,
flytte og forstyrre vores omverden. Vi tror på både små
og store forandringer i vores samfund.

Plastic Change er...

Vi tror på, at ydre bæredygtighed kun kan skabes via en
organisation med indre bæredygtighed og balance.
Vores team er den vigtigste ressource til at indfri vores
vision. Vores ambition er derfor en arbejdsplads, hvor vi
passer på hinanden, og hvor arbejdskulturen og trivslen
afspejler den positive forandring, vi ønsker at skabe i
verden.

Organisatorisk bæredygtighed
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2015-2016
Ekspedition fra Danmark til Hawaii (2015 - 2017)

EU-forbud mod gratis engangsplastikposer

Medstifter af Break Free From Plastic

2017 - 2018
Opnår observatørstatus i FNs Miljøprogram

Danmark vedtager plastikhandlingsplan

Plastic Changes budskab når ud til mere end

52 millioner mennesker verden over

2019 - 2020
EU-forbud mod engangs-plastikbestik-,

-tallerkener, sugerør, ballonpinde  m.v.

Plastik indlemmes i Basel-konventionen

2021 - 2022
FN vedtager udarbejdelse af global

plastiktraktat

2023
Forbud mod eksport af plastikaffald ud af EU

EU-regler mod tilsat mikroplastik

Vores resultater

Her startede vi
Plastic Change afholdt stiftende
generalforsamling 12. maj 2014

Her er vi nu
Styrkelse af vores globale
indsats mod plastikforurening
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