plastic change

Styrket indsats mod mikroplastik

Forslag:

e Forbud mod tilsat mikroplastik i alle kosmetiske produkter og renggringsartikler.
e Infill af plastik til kunstgreesbaner skal udfases.
e Der skal afszettes penge til mere forskning i mikroplastiks betydning for menneskers sundhed.

Formal:

Det er pa tide at saette ind med skrappere lovgivning for at fjerne de stgrste kilder til mikroplastik i miljget,
naturen og i vores kroppe.

Mikroplast er i vores kroppe, mad og blod

Mikroplastik er overalt omkring os: P4 bunden af de dybeste have, i sneen pa de hgjeste bjerge?, i luften vi
indander®, i maden vi spiser®, i vores urin og affgring® og i moderkagen p& gravide kvinder®. Senest er
mikroplastik i marts i &r blevet pavist i menneskers blod’, hvorfra det kan vandre til andre dele af kroppen.
Jo mere der forskes i mikroplastik, jo mere viden far vi om, hvor allestedsnaervaerende det er. Og det bgr
give grund til bekymring i og med, at plastik indeholder mange forskellige kemikalier, der ikke hgrer til i
hverken vores kroppe eller vores miljg.

Mikroplastik opstar bade som et biprodukt fra slid pa andre plastikprodukter som for eksempel bildaek, der
slides ved kgrsel, t@j som slides ved vask og plastikaffald som ender i naturen, hvor det nedbrydes til
mikroplastik. Men mikroplastik bliver ogsa bevidst fremstillet og tilsat helt almindelige hverdagsprodukter
som cremer og renggringsmiddel.

Fjern tilsat mikroplastik fra ingredienslisten

Danmark skal vaere langt mere ambitigs, nar det kommer til at fijerne mikroplastik fra vores
hverdagsprodukter. Det er ikke godt nok, at mikroplastik fortsat kan vaere pa ingredienslisten i fx hudpleje,
hvor er eksempler pd op til 350.000 stykker mikroplastik i en enkelt creme®. Bevidst tilsat mikroplastik findes
ogsa i mange renggringsartikler, make-up og handsprit.

Danmark har siden juli 2020 haft et forbud mod mikroplast i kosmetiske produkter som afrenses efter
anvendelse, fx saebe, skrubbecreme og tandpasta (rinse-off produkter)®. Dermed er det i dag stadig fuldt
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lovligt at tilsaette mikroplast til produkter, som ikke vaskes af med det samme (leave-on produkter), som fx
ansigtscreme, bodylotion, make-up, mv.

Danmark bgr tage det naeste skridt og forbyde tilsat mikroplastik i alle kosmetiske produkter (bade rinse off
og leave on) samt renggringsartikler. Det har man gjort i Irland med ”Microbeads Prohibition Act” fra
2019'°, hvor alle renggringsartikler og al kosmetik med enkelte undtagelser (bl.a. produkter til medicinsk
brug), er underlagt forbud mod at have mikroplastik pa ingredienslisten.

At det indtil videre kun er rinse-off produkter, der er blevet omfattet af et dansk forbud mod mikroplast,
giver ikke meget mening, idet forbrugeren med leave-on produkter stadig udsaettes for mikroplastik direkte
pa huden, hvor det sidder noget tid, inden det ogsa pa et tidspunkt bliver skyllet af og ud i miljget.

Vi ved ikke nok om konsekvenserne ved mikroplastik for hverken mennesker, dyr eller natur, men vi ved, at
mikroplastik bestar af kemikalier, der kan vandre i menneskekroppen er potentielt skadelige for vores
sundhed. Og vi ved, at nar mikroplastik ender i naturen og havmiljget, sa pavirker det gkosystemer,
fedekaeder og biodiversitet.

Udviklingen gar i gjeblikket sa hurtigt i den helt forkerte retning, at vi i Danmark bgr optage et
forsigtighedsprincip, der som minimum skal ggre op med den bevidst tilsatte mikroplastik, som relativt
nemt kan udfases fra produkter og erstattes af noget andet.

Infill af plastik til kunstgraesbaner skal udfases

Antallet af kunstgraesbaner i de danske kommuner er steget markant inden for de sidste fem ar. Brugen af
plastik som infill til banerne er langt fra uproblematisk, idet det typisk bestar af gummigranulat lavet af
gamle bildaek, som indeholder store maengder skadelige kemikalier. Infill af plastik udggr dermed bade en
sundhedsrisiko og er en direkte kilde til at udlede mikroplast i det omkringliggende luft-, vand- og landmiljg.
Der er et arbejde i gang i EU om at forbyde plastikinfill til kunstgraesbanerne, sa uanset hvad, vil alle danske
kommuner skulle finde alternativer inden for de kommende par ar. Det vil derfor veere oplagt at begynde
udfasningen allerede nu, sa kommunerne har mulighed for at indstille sig pa det — og sa man hurtigst muligt
far fjernet de skadelige kemikalier fra banerne af hensyn til bgrns og andres sportudgveres sundhed samt
far stoppet udledningen af mikroplastik fra kunstbanerne til naturen og miljget.

Alternativer til infill af gummigranulat er for eksempel sand og andre organiske materialer afhaengigt af
hvordan banen skal bruges™'.
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Styrket forskning konsekvenser for menneskers sundhed

Vi ved, at mikroplastik er overalt, og vi ved, at mikroplastik har konsekvenser for fertilitet hos dyr*?, men nar
det kommer til at afdaekke konsekvenserne af mikroplastik i menneskekroppen, vores organer og blod,
mangler vi viden.

Derfor bgr der afsaettes penge i forskningsreserven til at styrke forskningen i mikroplastiks konsekvenser for
menneskers sundhed.

% Mikroplastik er plastikpartikler under fem millimeter.

< Nanoplastik er plastikpartikler mindre end 0,0001 mm (dvs. 100 nm).

< Primeer mikroplast er bevidst fremstillet og bliver tilsat produkter som hudpleje, renggringsartikler
og maling.

< Sekundaer mikroplast stammer fra slid pa st@rre plastikprodukter. Det kan veere nar det ligger i
naturen og nedbrydes sol, vind eller bglger. Syntetisk t@j og bildeek er ogsa eksempler pa kilder til
mikroplastik.
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