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Bestemmelse af plastiktyper  
Formål 

• At undersøge forskellige plastiktypers egenskaber.  
 

Metoder 

• Redegør for de forskellige plastiktyper (skema 2). 
• Undersøg, hvad genbrugskoderne dækker over: 

 
• Forklar, hvad massefylde er, og hvorfor den har betydning for plastikkens placering i vandsøjlen.  

 

Materialer 

• Små stykker plastikmateriale i ca. str. 0,5 x 0,5 cm.  
o PET (1): Vandflasker 
o HDPE (2): Alle typer af beholdere 
o PVC (3): Dunke og nedløbsrør 



                                                      Dato:                                                                             Navn: 

 
 Denne PDF er printet fra http://biologiportalen.gyldendal.dk   

 
Denne PDF er printet fra http://biologiportalen.gyldendal.dk  

Side 2 af 7 

o LDPE (4): Typisk blødt plastikmateriale til poser, film og lignende samt nogle beholdere 
(vælg så kraftigt et materiale som muligt; vær opmærksom på luftbobler, der kan forstyrre 
forsøgene.) 

o Polypropylen (5): Engangsservice, fødevareemballage og tøj (må ikke være tøj, da fibrene i 
tøjet har en anden densitet) 

o Polystyren (6): Plastikpotter og engangsservice (må IKKE være ekspanderet (flamingo), for 
så har den en helt anden vægt og materialitet) 

• Bægerglas (4 x 250 ml + 1 x 100 ml) 
• Glasspatel  
• Propan-2-ol 
• Destilleret vand 
• Rapsolie 
• Kobbertråd 
• Bunsenbrænder 
• Acetone 

 

Sikkerhed  

• Propan-2-ol og acetone er brandfarligt og SKAL opsamles til organisk affald efterfølgende. 
• Se sikkerhedsdetaljer på bilag 1. 

Fremgangsmåde 

Dette forsøg er opdelt i fem små delforsøg. Læs hele vejledningen igennem, inden I starter på forsøget. 
Efter hvert delforsøg noteres, hvad der sker ved at skrive ja/nej i skema 1 nedenfor. Forsøg D og E skal laves 
i stinkskab - og husk, at acetone er meget brandfarligt og ikke må komme i nærheden af åben ild. 

Forsøg A: 

1. Fyld 150 ml vand i bægerglasset. 
2.  Placer plastprøverne i glasset, og rør rundt med en glasspatel - undgå overfladespænding ved at 

’skubbe’ prøverne ned i vandet.  
3. Observer, hvad der sker, og noter jeres resultater (ja/nej) i skemaet nedenfor. 

Forsøg B: 

4. Bland 25 ml isopropyl-alkohol og 32 ml destilleret vand i et 250 ml bægerglas.  
5. Tag de tre plastprøver, der flød ovenpå i forsøg A, og placer dem i bægerglasset.  
6. Rør rundt med en glasspatel - undgå overfladespænding ved at ’skubbe’ prøverne ned i 

spritblandingen.  
7. Observer, hvad der sker, og noter jeres resultater (ja/nej) i skemaet nedenfor. 

Forsøg C: 

8. Kom 50 ml rapsolie i et 250 ml bægerglas. 



                                                      Dato:                                                                             Navn: 

 
 Denne PDF er printet fra http://biologiportalen.gyldendal.dk   

 
Denne PDF er printet fra http://biologiportalen.gyldendal.dk  

Side 3 af 7 

9. Tag de to plasttyper, der flød ovenpå i forsøg B, og placer dem i bægerglasset. 
10. Rør rundt med en glasspatel - undgå overfladespænding ved at ’skubbe’ prøverne ned i 

spritblandingen.  
11. Observer, hvad der sker, og noter jeres resultater (ja/nej) i skemaet nedenfor.  

Forsøg D: (laves i stinkskab) 

12. Tag de tre plasttyper, der sank i forsøg A, ud af vandet og brug dem i dette forsøg. 
13. Opvarm et stykke kobbertråd ca. 20 cm over en bunsenbrænder, indtil tråden er rødglødende. 
14. Stik den glødende tråd i en af plasttyperne. Tråden skal være så varm, at plastikken sætter sig 

fast på tråden.  
15. Vip plastikken af tråden igen, og stik tråden ind i flammen.  
16. Gentag forsøget, indtil I finder den plastprøve, der skaber en klar grøn flamme.  
17. Observer, hvad der sker, og noter jeres resultater (ja/nej) i skemaet nedenfor.  

Forsøg E: (laves i stinkskab) 

18. Kog 100 ml vand i bægerglasset på 250 ml.  
19. Hæld 25 ml acetone i bægerglasset på 100 ml.  
20. Placer de to plasttyper, der ikke reagerede i forsøg D, i glasset med acetone, og lad dem ligge 

der i et minuts tid.  
21. Tag plastikken op af acetonen med en ske eller lignende, og lad den dryppe lidt af. Kom 

derefter plastikken i det kogende vand, og observer den nøje.  
22. Observer, hvad der sker, og noter jeres resultater (ja/nej) i skemaet nedenfor.  

 

Resultater  

1. Udfyld skema 2 ud fra jeres resultater. 

 

Diskussion og perspektivering   

• Hvilke fejlkilder kan der have været i jeres forsøg? 
• Diskuter, hvor de forskellige plaststykker vil placere sig i vandsøjlen i havet, og hvilke økologiske 

betydninger det kan tænkes at have. 

Konklusion  

• Hvad kan I konkludere ud fra jeres forsøg? 

 
 
 
 
Dette eksperiment er fra undervisningsmaterialet ’Plastik Fantastisk’ udarbejdet af Afdelingen for Bæredygtig 
Udvikling, Københavns Kommune: http://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/udskoling/plastik-fantastisk  

http://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/udskoling/plastik-fantastisk
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Bilag 1: 

Acetone 

 

  

propan-2-ol 
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Skema 1: Testresultater 

 
 
 
 
 

   

 
 

  

 

 

Forsøg A: lettere 
end vand? 

      

Forsøg B: lettere 
end 
spritblandingen? 

      

Forsøg C: lettere 
end rapsolie? 

      

Forsøg D: grøn 
flammefarve ved 
kobbertest?  

      

Forsøg E: stærk 
reaktion på 
acetone? 
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Skema 2: Plasttyper og deres egenskaber 

Plasttype Struktur Genbrugs
-kode 

Densi-
tet  
[g/ 
cm3] 

Information om plasttypen/ 
hvad bruges den til? 

 

 

 0,97  

 

 

 0,92  

 
 
 
 
 
 

 

 0,91  

 
 
 
 
 
 

 

 1,35  

 
 
 
 
 
 

 

 1,38  

 
 
 
 
 
 

 

 1,04  
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Mikroplastik i vores fisk  
Formål  

• At undersøge, om en almindelig spisefisk indeholder mikroplastik. 
   

Metoder  

• Gør rede for, hvordan mikroplastik kan komme ind i fødekæden.  
• Undersøg, hvilke studier der er lavet af indholdet af mikroplastik i fisk. Er der nogle arter, der 

indeholder mere end andre? Hvorfor?   
• Gør rede for, hvilke konsekvenser det kan have for mennesker, når vi begynder at finde 

mikroplastik i fisk. 

 

Hypotese 

• Opstil en begrundet hypotese for, om jeres fisk vil indeholde mikroplastik.  
 

Materialer  

• 1-2 urensede fisk, fx sild eller makrel, pr. gruppe 
• Dissektionsbakke og bestik  
• Opbevaringsglas/-flaske med låg 
• Tragt med filtrerpapir  
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• Kolbe, evt. med vakuum funktion  
• 2 petriskåle 
• Stereolup  
• Evt. plastikhandsker 
• Evt. mikroskop 

 

Fremgangmåde  

1. Disseker fiskene, og tag maven og tarmene ud. 
2. Skær maven og tarmene op, og klip det i mindre stykker. 
3. Læg det hele i et glas eller en flaske med låg, og kom vand i. 
4. Gør filtrerpapiret lidt vådt, og placer det i tragten med kolben under.  
5. Ryst flasken, og hæld vandet over i filteret. 
6. Gentag et par gange, så maven skylles grundigt.   
7. Smid mave/tarm ud, og skyl flasken efter samt dissektionsbakken.  
8. Hvis der er lidt vand tilbage, som ikke løber gennem filteret, kan det hældes i en petriskål. 
9. Når vandet er løbet igennem, tages filterpapiret op i en petriskål med låg.  
10. Undersøg, om der er mikroplastik i prøven ved brug af stereolup og evt. mikroskop.   
11. Ved tvivl om, hvorvidt en partikel eller fiber er organisk materiale eller plastik, kan I prøve at sætte 

ild til det og se, om det smelter (plastik) eller bliver til aske (organisk materiale). 
 

Resultater  

1. Noter resultaterne i skemaet nedenfor. 
2. Del jeres resultater med resten af klassen, og udregn gennemsnittet af mikroplastik fundet i 

fiskene. 
3. Lav et søjlediagram over, hvor meget plastik alle de undersøgte fisk indeholdt samt gennemsnittet 

af alle fisk (fisk på x-aksen og antal mikroplastik på y-aksen). Ligger jeres fisk over eller under 
gennemsnittet? 

 

 

Fisk Art Antal plastikstykker Beskrivelse af plastikken  

1 
 

   

2 
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Diskussion og perspektivering   

• Passede jeres hypotese?  
• Hvilke fejlkilder kan der have været i jeres forsøg? 
• Redegør for, hvad jeres forsøg viste. Passer det med andre studier af plastik i fisk? 
• Diskuter, hvilke konsekvenser det kan have for økosystemet samt menneskers sundhed, at nogle 

fisk optager mikroplastik.   

 

Konklusion  

• Hvad kan I konkludere ud fra jeres forsøg? 
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Mikroplastik i fødekæden  
Formål  

• At undersøge, om blåmuslinger optager mikroplastik, når de eksponeres for plastikfibre. 
   

Teori  

• Gør rede for blåmuslingens anatomi, og hvordan den filtrerer vand.  
• Gør rede for, hvad et økosystem er med udgangspunkt i havet, samt blåmuslingens rolle heri. 
• Forklar, hvad forskellen er på en fødekæde og et fødenet. 

 

Hypotese 

• Opstil en begrundet hypotese for, om blåmuslinger kan optage mikroplastik fra vandet.  
 

Materialer  

• 8 levende blåmuslinger   
• Fleece i en kraftig farve 
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• 4 bægerglas med saltvand svarende til vandet, hvor muslingerne er opsamlet 
• Engangsskrabere  
• Finvægt  

 

Fremgangmåde  

Del 1:  

1. Brug engangsskraberne til at skrabe fibre af fleecen ved at køre dem henover stoffet.  
2. Tilsæt 1 g fleecefibre til to af bægerglassene, og brug de to andre til kontrol.  
3. Blåmuslingerne lægges to og to i hvert bægerglas med 200 ml vand.  
4. Lad muslingerne stå i to dage. 

Del 2: 

5. Skyl muslingerne, så eventuelle fibre, der sidder udenpå skylles af. 
6. Disseker muslingerne ved at åbne dem i en petriskål, så vandet inden i hver musling hældes ud i 

skålen. 
7. Skrab muslingen ud i petriskålen. 
8. Undersøg, om muslingen har optaget plastikfibre vha. lup og evt. mikroskop. 
9. Husk også at notere det, hvis I finder andre fibre end dem, I selv har tilsat.  

 

Resultater  

1. Noter resultaterne i skemaet nedenfor.  
2. Lav en graf over, hvor mange plastikfibre alle de undersøgte muslinger indeholdt (få data fra de 

andre hold i jeres klasse). 
3. Udregn gennemsnittet af plastikfibre ud fra hele klassens undersøgelse.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bægerglas  Musling Antal 
plastikfibre 
fra fleece  

Andet 
plastik 

1 
 

1+2   

2 
 

3+4   

3 
 

5+6   

4 
 

7+8   
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Diskussion og perspektivering   

• Passede jeres hypotese?  
• Hvilke fejlkilder kan der have været i jeres forsøg? 
• Redegør for, hvad jeres forsøg viste. Var der lige meget plastik i alle muslinger? Hvorfor/hvorfor 

ikke? 
• Diskuter, hvilke konsekvenser det kan have for økosystemet, hvis muslinger optager mikroplastik.   

 

Konklusion  

• Hvad kan I konkludere ud fra jeres forsøg? 
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Plastik i havet 
Formål  

• At undersøge mængden af mikroplastik i havet.  
 

Hypotese 

• Opstil en begrundet hypotese for, om I forventer at finde plastik i jeres forsøg? 
 

Materialer   

• 2 stk. 10 l spande 
• 3 plastikbeholdere med låg til prøverne 
• Planktonnet  
• Sugekolbe  
• Tragt med filtrerpapir 
• 3 stk. petriskåle  
• Objektglas 
• Pincet  
• Stereolup og mikroskop  
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Fremgangsmåde 

1. Hæld 200 l vand gennem planktonnettet, og tap prøven over i den ene beholder. 
2. Gentag to gange mere, så I har tre replikater af prøven.  
3. Filtrer hver enkelt prøve gennem en tragt med filtrerpapir vha. en sugekolbe. 
4. Læg filtrerpapiret over i en petriskål, og sæt låg på for at undgå kontaminering.   
5. Undersøg prøven under stereolup, og noter, hvor meget plastik der er i hver prøve i 

resultatskemaet. 
6. Hvis I er i tvivl, om det er plastik, kan I tage det forsigtigt op med en pincet og lægge det I et 

objektglas, så I kan undersøge det nærmere i mikroskop, eller I kan prøve at sætte ild til det og se, 
om det smelter (plastik) eller bliver til aske (organisk materiale). 

Resultater  

1. Noter, hvor mange plastikfibre eller plastikpartikler I finder i hver prøve. 
2. Udregn, hvor mange plastikfibre der er pr m2. 
3. Beskriv fibrene – hvor tror I, de kommer fra? 

 
 Prøve 1 Prøve 2 Prøve 3 
Antal plastikfibre og 
plastikpartikler 
 

   

Plastikfibre og 
plastikpartikler pr m2 
 

   

Beskrivelse: 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Databehandling  

• Forklar, hvordan plastik produceres, og hvordan det ender i havet. 
• Gør rede for, hvorfor og hvordan plastik samler sig i store plastiksupper. 
• Gør rede for, hvilke konsekvenser plastik i havet har for miljøet og dyrelivet. 

Diskussion og perspektivering   

• Passede jeres hypotese?  
• Hvilke fejlkilder kan der have været i jeres forsøg? 
• Hvilke begrænsninger har jeres forsøg? Hvordan kunne det optimeres? 
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Konklusion  

• Hvad kan I konkludere ud fra jeres forsøg? 
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Væksten af karse med plastikvand  
 

Formål  

• At undersøge, om vand med plastik i forskellige koncentrationer påvirker væksten af karse. 

 

Teori  

• Forklar, hvorfor karse er en god modelorganisme til dette forsøg. 
• Gør rede for, hvordan plastik ender i naturen, og hvad der sker med plastikken i naturen. 
• Gør rede for, hvilke kemikalier der binder sig til plastik, fx plastikposer. 
• Forklar, hvad hormonforstyrrende stoffer er? 

 

Hypotese 

• Opstil en hypotese for, hvordan du tror karsens vækst påvirkes af vand med plastik. 
 

 
Materialer   

• Karsefrø (fast antal i hver skål, fx 25 stk.) 
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• Vat  
• 6 petriskåle  
• Blød plastik, fx plastikposer, badevinger osv.  
• Tre 1 l glasbeholdere med låg 

 

Fremgangsmåde 

Del A: 

1. Klip plastikken i småstykker. 
2. Bland plastik og vand i to koncentrationer, fx 100 g plastik pr. 500 ml vand og 50 g plastik pr. 500 ml 

vand.  
3. Fyld den sidste beholder med 500 ml vand fra hanen.  
4. Lad de tre beholdere med vand stå min. tre dage.  

Del B: 

5. Fyld vat i de 6 petriskåle og drys karsen udover. 
6. Vand to af skålene med vand fra glasbeholderen med høj koncentration af plastik, to af beholderne 

med vand fra glasbeholderne med lav plastikkoncentration og de sidste to med rent vand fra den 
sidste beholder. 

7. Sørg for at vande karsen over de næste dage, og observer væksten. Observer fx længden af 
stænglen, om karsen ser sund ud, eller om den hænger lidt, og hvor mange frø der spirer i hver 
skål. 

 

Resultater 

1. Opstil et skema som det nedenfor med billeder og observationer af væksten. Er karsen vokset lige 
så højt i alle skåle? Er den vokset lige tæt i alle skålene? 

2. Udregn spiringsprocenten i hver skål.  
 

Prøve Antal frø plantet  Antal frø spiret Spiringsprocent Kommentar og 
billeder. 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    



                                                         Dato:                                                                             Navn: 

 
Denne PDF er printet fra http://biologiportalen.gyldendal.dk  

Side 3 af 3 

 

Diskussion og perspektivering  

• Diskuter, hvad jeres forsøg viste. Passede jeres hypotese? 
• Hvilke fejlkilder kan der have været i jeres forsøg? 
• Hvilke andre produkter kunne være interessante at undersøge? 
• Hvordan tror I, plastik kan påvirke menneskers sundhed?  

 

Konklusion  

• Hvad kan I konkludere ud fra jeres forsøg? 
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Strandrensning  
Dette er et forslag til en felttur, hvor de data, eleverne indsamler, bruges af det europæiske miljøagentur 
(EEA) via deres app ’Marine Litter Watch’. Inden turen skal alle eleverne hente app’en ned på deres 
smartphone.  

Læreren henter ligeledes app’en og starter med at logge ind. Følg herefter anvisningen nedenfor inden 
indsamlingen: 

1. Tryk på de tre vandrette streger i venstre hjørne, og vælg ”Min profil”. 
2. Under community vælges ”Plastic Change – kode GYXZI”. 
3. Tryk på de tre vandrette streger i venstre hjørne igen, og vælg ”hjem”.  
4. Tryk på den orange knap nederst til venstre ”Opret strand”. 
5. Skriv navnet på stranden, og vælg strandtype og strand location.    
6. Klik herefter på den grå knap øverst til højre ”Strand location” og tegn den planlagte strækning ind 

ved at vælge start- og slutpunkt ved at trykke på kortet. 
7. Klik tilbage til ”Detaljer om strand”, og tjek om afstanden passer (en strækning på 100 m vil nok 

være passende). 
8. Tryk på indsend. 
9. Tryk nederst på siden på ”Ny event”. 
10. Vælg dato og tid for jeres indsamling, og tryk ”Indsend”.  
11. Skriv eventkoden ned – den skal eleverne bruge.   

Se forsøgsvejledning på næste side.  
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Formål  

• At undersøge den lokale plastikforurening.    
 

Teori  

• Undersøg, hvordan plastikproduktionen har udviklet sig gennem tiden (inddrag gerne en graf, der 
viser udviklingen). 

• Undersøg, hvad blødgører, stabilisatorer og flammehæmmere er, og hvorfor de bruges i 
plastikproduktionen.   

• Forklar, hvad forskellen er på hærdeplast og termoplast. 
• Forklar, hvordan plastik kan genanvendes, og hvorfor alt plastik ikke kan genbruges. Herunder 

hvorfor plastaffald, der er sorteret i de forskellige plastmaterialer, har større økonomisk værdi og 
flere anvendelsesmuligheder end plastaffald, der er blandet. 

• Gør rede for, hvad der sker med plastik, når det ender i naturen, og hvilke konsekvenser det kan 
have for miljøet. 
 

Hypotese 

• Opstil en begrundet hypotese for, hvad I tror, I vil finde mest af.  
 

Materialer   

• App’en ”Marine Litter Watch” 
• Grabbers eller kraftige plastikhandsker     
• Affaldsposer 

 

Fremgangsmåde 

1. Opdel jer i grupper på 3-4 i hver gruppe.  
2. Find den indtegnede strækning på stranden, og opmål distancen.  
3. Eleverne logger ind på app’en. 
4. Tryk herefter på ”Start optælling”. 
5. Indtast eventkoden fra jeres lærer og tryk ”start”.  
6. Indsaml plastik på den opmålte strækning.  
7. Hver grupper indsamler det, de finder, mens de registrerer det i app’en.  
8. Når indsamlingen er slut, trykkes der på ”Indsend”. 
9. EEA kan nu bruge jeres indsamlede data til at se, hvad der skyller op rundt omkring i Danmark, og 

hvilke strande der er mest udsatte for plastikforurening. 
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Resultater  

1. Find en samlet oversigt over jeres indsamling ved at klikke på linket: 
http://discomap.eea.europa.eu/report/LitterWatch/EventSummary  

2. Indtast jeres eventkode. 
3. Sammenlign jeres data med gennemsnitsdata fra app’en, som findes på forsiden, når I åbner den. 

Er det de samme ting, I har fundet? Hvorfor/hvor ikke? Er fordelingen af fundne ting den samme? 
 

Diskussion og perspektivering   

• Passede jeres hypotese?  
• Hvilken type affald er der mest af? Hvorfor tror I lige netop, det er disse ting, der er flest af på jeres 

strand? 
• Forklar, hvilke kilder der er til plastikforurening i jeres lokale område. 
• Hvor meget af det, I har fundet, kunne genbruges, hvis det var affaldssorteret korrekt?  

 

Konklusion  

• Hvad kan I konkludere ud fra jeres feltundersøgelse? 

 

http://discomap.eea.europa.eu/report/LitterWatch/EventSummary
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