FOLKEVANDRINGEN VENDSYSSEL
21 SEPTEMBER L@KKEN — HIRTSHALS
INFORMATIONSFOLDER

Startsteder

Lokken strand ved molen, Sdr Strandvej
Distance 37 km og 43,2 km

Starttidspunkt kl 7:00

Toiletter ved startstedet

Parkeringsmuligheder: Byens offentlige P-pladser

Lenstrup, Sparekassen Vendsyssel, Strandvejen 62 (ogsa depot)
Distance 21 km

Starttidspunkt kil 10

Toilet i Sparekassens lokaler

Parkeringsmuligheder:

Tornby Plantage, P-plads for enden af Revskaervej ved strandengen
Distance 11 km

Starttidspunkt kl 12

Toilet pa ruten efter 2 km

Parkering: P-pladser pa Reevskaervej

Tornby Strand ved Munchs Hotel, Strandvejen 31
Distance 7 km

Starttidspunkt kl 14

Toilet ved startstedet

Parkering ved hotel og pa stranden

Ruterne

Skiltning

Ruten fra Lgkken til Hirtshals, som ogsa inkluderer de kortere distancer, fglger i store traek Nordsgstien/Haervejen.
Pa enkelte straek er der afvigelser og her skal du fglge de sma orange trekantflag der er stukket i jorden.
Maratondistancens ekstra slgjfe i Tornby Plantage er markeret med skilte og sma orange trekantflag

Endomondo og Ridewithgps

Pa Facebook-siden Folkevandringen Vendsyssel finder du et link til et elektronisk kort over ruterne.
Du finder ruterne til bade Endomondo og Ridewithgps i de respektive apps
Du kan ogsa find links pa vores Facebook-side pa din mobil og klikke pa linket

Herefter kan du zoome ind pa rutens detaljer og navigere.
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Depoter

Startsted i Lokken, for enden af Sdr Strandvej
Aben 6:30-7:30

Start kl 07:00

Toiletadgang

Sparekassen Vendsyssel uddeler vand pa flaske
Vand til pafyldning af drikkedunk

Ngrre Lyngby, Team Hjgrring
Efter 5 km

Aben 7:45 - 9:00

Salg af % rundstykke med ost
Kaffe, The, sodavand

Mobile Pay 38 26 26

Strandfogedgarden, Vendsyssel Historiske Museum
Efter 10 km

Aben 8:30 - 10:30

Toiletadgang

Salg af &bler og bananer

Sodavand

drikkevand fra hane

Legnstrup, Sparekassen Vendsyssel
Efter 15 km

Startsted 20 km rute

Aben 9:30-12:30

Toiletadgang

Hindbaersnitter, muffins (gratis)
Kaffe og vand

Skallerup, , Lions Club, Knoldebakvej 40
Efter 20 km

Aben 10:30 — 14:00

Toilet pa Skallerup Seaside 1,5 km efter depot
Salg af Rubrgd/spegepeolse/leverposte;j

Boller m/marmelade

Cookis, Skuffekage

Nudelsuppe

Saftevand, Kaffe, The
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Tornby Plantage, for enden af Revskarvej ved strandengen
Fotex Hjgrring

Efter 27 km

Startsted 10 km

Maraton slgjfe afgar 1 km efter depot (skilte)
Aben 11:30 - 15:00

Toilet pa P-plads over for Yxengarden efter 1 km
Seelger pastatsalat

sma frikadeller m/kartoffelsalat

bolle m/ost

bananer

snackrugbrgd

Chips/slik

Cacao, Sodavand, Vand, @I

Tornby Strand, Kesbmand Munk
Efter 32 km

Startsted 6 km

Aben 12:30 - 17:00

Toiletter pa P-plads

Salg af bananer, Meloner

Chips, Chokolade

Is, slik

Sodavand, Cacao, @L

Stort udvalg i butikken

Malomrade ”Den Grgnne Plads” i Hirtshals
Sparekassen Vendsyssel

Lokale restauranter og cafeer og veertshuse
Toiletter pa pladsen
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Toiletter pa ruten

Startsted

Strandfogedgarden

Lgnstrup, Sparekassen Vendsyssel
Skallerup Seaside

Tornby Plantage, P-plads Raevskaervej
Hirtshals Fyr, campingpladsen

Malomradet

Affaldshandtering

VI PASSER PA MILIGET

Vi henstiller til at der ikke smides affald i naturen

Medbring gerne dit eget drikkekrus eller dunk til saftevand/kaffe/the
Det anbefales at tage et siddeunderlag med

Der opsaettes affaldsseekke pa startsted og alle depoter

Der uddeles plasticposer til opbevaring af affald under turen, smides pa depoter

Man ma gerne benytte turen til at samle andres affald op pa ruten

Transport & Parkering

Der er P-pladser tzet pa alle startomrader inden for fa hundrede meter

@nsker du transport fra Hirtshals til Lokken efter gaturen afgar der tog fra Hirtshals station til Hjgrring og med

busforbindelse herfra til Lekken
Afgang
Hirtshals kl 15:29, kl 17:29, kl 19:29




