PLASTIKHELTESKOLEN

UNDERSOGELSER OG
EKSPERIMENTER




STRANDRENSNING

FORMAL
Formalet med denne gvelse er, at undersgge plastikforureningen i jeres eget lokalomrade.

HYPOTESE
Hvad tror |, at | finder? Hvor meget tror |, at | finder?

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE
Affaldssaekke

Grabbers og/eller plastikhandsker

En vaegt

Et ur eller en telefon til at tage tid med

SADAN GORI
Ga sammen i grupper af tre-fire personer.
Valg et passende omrade. Det kan vaere en strand, en sg¢ eller alternativt et sted i byen.
Saml alt det affald i en affaldssaek, som | kan na at samle sammen pa 15 min.
Tag jeres affald med tilbage til klassen.

TILBAGE PA SKOLEN
Nar | er tilbage i klassen, vejer | jeres affald.
Herefter noterer |, pa skemaet pa naeste side, hvad, og hvor meget | fandt. For eksempel
5 cigaretskodder, 2 stykker fiskenet, en metaldase osv.
Nar | har noteret jeres affald, kigger | pa, hvad det er lavet af. Det kan for eksempel
vaere metal, plastik og papir. | kan evt. bruge internettet til at sla de forskellige ting, | har
fundet, op.
Opdel jeres affald i materialegrupper, sa al plastikken ligger i én bunke, metallet i en
anden osv. Vej hver bunke og noter vaegten nederst i resultatskemaet.
Diskuter med din gruppe, om | har indsamlet mere affald, end | havde regnet med, og
om der er mere eller mindre plastik, end | forventede.

KLASSEDISKUSSION
Sammenlign, hvad | har fundet i grupperne. Var det de samme typer affald, der blev
fundet? Hvorfor/hvorfor ikke?
Hvordan passede jeres fund med jeres hypotese?
Hvorfor tror |, at det lige netop er disse ting, der er flest af pa jeres strand/omrade?
Hvilke kilder er der til plastikforurening i det omrade, | har undersggt?
Hvad kan man ggre, for at disse typer affald ikke ender i naturen en anden gang?
Hvor meget af det, | har fundet, kunne genbruges, hvis det var blevet affaldssorteretret?




RESULTATSKEMA

Affaldstype

Antal

Materiale

Samlet veegt af materialer

Materialegruppe

Plastik

Metal

Pap

Eksempel:

Affaldstype

Materiale

Fiskenet

Plastik

Slikpapir

Plastik

Dase

Metal




MIKROPLASTIKI HAVVAND OG FERSKVAND

FORMAL
Formalet med denne gvelse er, at undersgge ferskvand og/eller havvand fra dit eget lokal-
omrade for mikroplastik.

HYPOTESE
Tror |, at der er mikroplastik i vandet, | undersgger?

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE

2 stk. 10-liters spande

1 beholder med lag til prgverne

Plankton-net

Kolbe

Tragt med filterpapir

3 stk. petriskale

Spids pincet

Stereolup

Evt. snor, som | kan binde i spanden, sa den kan hejses op og ned, hvis | ikke kan na vandet.

SADAN GORI
Vealg et omrade med vand, som | vil undersgge. Det kan vaere vand fra en havn, strand,
s@, vandlgb eller lign. Hver gruppe skal undersgge forskellige omrader.
Ga sammen i grupper med tre-fire personer i hver gruppe.
Haeld 100 liter vand gennem plankton-nettet og tap eller skyl pr@ven over i beholderen
med 1 dl vand.
Tag preven med tilbage til jeres skole.

TILBAGE PA SKOLEN
Nu skal | ned i laboratoriet og arbejde videre i jeres grupper.
Filtrer hver enkelt prgve gennem en tragt med filterpapir.
Leeg filterpapiret over i en petriskal og seet l1ag pa for at undga, at der kommer forurening
i prgven.
Undersgg preven under stereolup og noter i resultatskemaet hvor meget plastik, der er i
hver prgve.
Hvis | er i tvivl om, om et materiale er plastik, kan | fa en voksen til at hjalpe jer.
Sammen tager | forsigtigt materialet op med en pincet. Mens en af jer holder pincetten
under stereoluppen og kigger, kan en anden taeende en teendstik og fgre den forsigtigt
hen til pincetten. Hvis materialet smelter, er det plastik. Hvis det breender af, er det
biomateriale.
Noter i skemaet pa naeste side, hvor meget plastik | finder i hver prgve.
Udregn, hvor mange plastikstykker der er per liter vand.




KLASSEDISKUSSION
Sammenlign gruppernes prgver i klassen. Er der forskel i maengden eller typen af
plastikstykker, som de forskellige grupper har fundet?
Var der nogen, der ikke fandt plastik i deres prgver? Hvordan kan det veere?
Hvor tror I, plastikken kommer fra?
Hvad kan man ggre, for at disse typer affald ikke ender i naturen en anden gang?
Er der nogle fejlkilder i jeres forsgg? Eller noget, | ville g#re anderledes, hvis | skulle lave
forsgget igen?
Passede jeres fund med jeres hypotese?

RESULTATSKEMA

Antal plastikfibre Antal plastikstykker per | Beskrivelse
liter

Prgve 3




MALDITEGET OG DIN KLASSES PLASTIKFORBRUG

FORMAL
Formalet med denne gvelse er, at undersgge dit eget og din klasses plastikforbrug over en
uge.

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE
Blyant

Skema

Stor plastiksaek

Dit plastikaffald gennem en uge

En vaegt

SADAN GORI

e Saml alt den plastik sammen, som du og din klasse smider ud henover en uge. Noter
plastikken, | bruger, i skemaet pa naeste side, og hvad det vejer.
Husk at notere alt den plastik, | bruger ogsa den plastik, der for eksempel er udenom
gronsagssteengerne nede fra kantinen eller fra vandflasken, der maske bliver skiftet en
gang i lgbet af ugen.
Noter ogsa, hvad | ggr med plastikken, nar | smider den ud. Bliver den smidt i restaffald ?
Eller sorterer | og smider plastikken ud til genanvendelse?

Efter en uge
Regn ud, hvor meget alt dit og klassens plastikaffald vejer tilsammen, og noter det i
skemaet?
Hvor meget af affaldet blev sorteret til genanvendelse?
Udregn, hvor meget plastikaffald du og din klasse smider ud om aret med udgangspunkt i
det, | har samlet ind pa en uge.

KLASSEDISKUSSION

e Diskuter, hvordan man kan mindske sit plastikforbrug. Teenk pa det plastik, din egen
familie bruger derhjemme, og diskuter det sammen i klassen. Kom med tre konkrete
idéer: Er der noget plastik, din familie kunne undlade at bruge? Hvilket?

e Teenk pa jeres skole, og diskuter om skolen bruger ungdvendig plastik? Hvordan kan
plastikforbruget pa jeres skole reduceres?
Kan | komme med eksempler pa steder eller ting, hvor det er rigtig godt at bruge plastik?
Hvor det er ngdvendigt og maske bedre for miljget, at vi bruger plastik?




RESULTATSKEMA

Plastiktype

Smidt til genbrug

Smidt ud i restafald

Total vaegt:

% til genanvendel-
se:

Procent til genan-
vendelse = Affald
genanvendt/100 x
total veegt

Affald [Kg] X 52

uger

Affald [Kg] om aret:

Eksempel:

Plastiktype

Smidt til genbrug

Smidt ud i restaffald

Vandflaske

1

Sandwichemballag

Colaflaske

Total:




NEDBRYDNING AF FORSKELLIGE AFFALDSTYPER

FORMAL
Formalet med denne gvelse er, at undersgge nedbrydningstiden for forskellige affaldstyper
og vejrforholdenes betydning for nedbrydningsprocessen.

HYPOTESE
Hvordan tror |, at de forskellige materialer vil blive nedbrudt? Er der noget, | tror, der bliver
nedbrudt hurtigere end noget andet?

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE

2 store spande eller kasser med lag

Forskellige affaldstyper (to af hver slags). For eksempel en metaldase, en plastikpose, en
biopose, papemballage osv.

Et kamera

Handsker

SADAN GORI
Fyld den ene spand med to tredjedele havvand (eller sgvand).
Placer en affaldstype af hver slags i spanden og seet lag pa.
Placer en affaldstype af hver slags i den anden spand uden vand, og szt lag pa. Den skal
bruges til sammenligning.
Opbevar begge spande udenfor i et overdaekket omrade, hvor de er sikret mod at blive
valtet af vinden.
Observer nedbrydningsprocessen med en uges mellemrum over en periode pa to
maneder eller mere. Registrer jeres observationer i skemaet pa naeste side. | kan
eventuelt tage billeder undervejs, sa | kan observere s&endringerne sa praecist som muligt.
Ved forsggets afslutning tsmmes beholderne pa et stort bord, og affaldstyperne fra hver
spand sammenlignes. Kig pa formen, farve, lugt, holdbarhed osv. og noter forskellene.

KLASSEDISKUSSION

e Er der nogen fejlkilder eller noget, | ville ggre anderledes, hvis | skulle lave forsgget igen?
e Passede jeres hypotese med det, | sa i forsgget? Hvorfor/ hvorfor ikke?

¢ Hvilken betydning har nedbrydningen, nar affaldet ender i naturen?




RESULTATSKEMA

Affaldstype

Vand/Luft

Uge 1l

Uge 2

Uge 3

Uge 4

Uge 5

Vand

Luft

Vand

Luft

Vand

Luft

Vand

Luft

Vand

Luft

Vand

Luft

Eksempel:

Affaldstype

Vand/Luft

Uge 1l

Vandflaske

Vand

Ingen
a&ndring

Luft

Ingen
&ndring

Metaldase

Vand

Markaten
er
begyndt
at falde af

Ingen
a&ndring




PLASTIKS PAVIRKNING AF EN PLANTES VEKST

FORMAL
Formalet med denne gvelse er at undersgge, hvordan forskelligt slags plastik pavirker en
plantes vaekst.

HYPOTESE
Hvad tror |, der sker med plantens vaekst, nar den vandes med plastikvand?

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE

Karsefrg

Vat

Vaegt

Petriskale

Blgd plastik - for eksempel plastikposer, badevinger osv.
To x 1-liters glasbeholdere med lag.

SADANGORI
Del A:

Start med at veelge, hvilken type plastik, | vil bruge i jeres forsgg. Det kan for eksempel
veere plastikposer, badevinger, emballage eller lignende. Veelg gerne noget forskelligt i
hver gruppe.

Start med at klippe plastikken i smastykker og vej den. | skal have nok plastik til minimum
at fylde halvdelen af beholderen op.

Noter vaegten her:
Bland plastik og vand i den ene glasbeholder — husk at holde styr pa, hvor meget vand |
kommer i. Tilsaet for eksempel en liter ad gangen.

Fyld den anden glasbeholder med rent vand.

Lad de to beholdere med vand sta og traekke i mindst tre dage.

Del B:

e Fyld vat i to petriskale, og drys karsen ud over. Sgrg for at bruge lige meget karse i hver
skal.
Vand den ene skal med vand fra glasbeholderen med plastik og den anden med vand fra
den beholder uden plastik. Husk at notere, hvilke skale | vander med hvilket vand, sa |
ikke kommer til at bytte dem om.
Vand karsen over de nzeste dage, og observer veeksten. Observer for eksempel l&engden
af staenglen, om karsen ser sund ud, eller om den haenger lidt, og hvor mange frg, der
spirer i hver skal.

JERES RESULTATER

Udfyld skemaet pa naeste side med observationer af veeksten. Er karsen vokset lige hgjt i alle
skale? Er den vokset lige teet i alle skalene? Kan | se forskel pa den karse, der er vandet med
plastik-vandet og den, der er vandet med almindeligt vand?

Udregn koncentrationen af jeres plastik-vand, og noter den i resultatskemaet.




KLASSEDISKUSSION
Diskuter i klassen, hvorfor karse er en smart plante, at anvende i sadan et forsgg?
Var der forskel pa, hvordan karsens veekst blev pavirket mellem grupperne? Huvis ja, hvad
kan forskellen sa skyldes?
Hvilke andre plastikprodukter kunne vaere interessante at undersgge?
Er der nogen fejlkilder i jeres forsgg eller noget | ville ggre anderledes, hvis | skulle lave
forspget igen?
Hvordan passede jeres observationer med jeres hypotese?

RESULTATSKEMA

Koncentration af plastik-vand (for eksempel 60 g. plastik/liter vand):

Vandingstype Observationer
Karse vandet med plastik-vand

Karse vandet med almindeligt vand




MINE PLASTIKMAL

FORMAL
Formalet med denne gvelse er, at undersgge, hvor du kan veere mere beaeredygtig i din
hverdag, og hvorfor vi ikke altid tager de mest baeredygtige beslutninger.

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE
Papir
Blyant

GRUPPE 0G KLASSEDISKUSSION
Ga sammen i grupper pa 4-5 personer.
Diskuter hvordan man kan veere mere beaeredygtig i de forskellige situationer, der star
beskrevet i skemaet. Tilfgj gerne et par situationer mere.
Teenk pa en adfeerd eller vane, som har at ggre med plastikaffald, og som | godt ved,
kunne vaere bedre. Det kan for eksempel veere, at | keber mad i kantinen og tager en
plastikboks, som | bare smider ud bagefter, i stedet for at tage en tallerken, som | skal
ga tilbage med. Eller maske smider | jeres vandflaske ud i skraldespanden i stedet for at
aflevere den til pant.
Diskuter i gruppen, hvorfor man har disse darlige vaner, nar man godt ved, at det er
bedre for miljget, at aflevere flasken til pant osv. Er det for eksempel mangel pa tid? Er
det bare fordi, man ikke gider?
Diskuter, hvad der skal til, for at eendrer adfaerd, sa den bliver mere miljgvenlig?
Diskuter jeres overvejelser i klassen.

SADAN GORI
Nu skal | lave jeres egne grgnne mal.
Teenk over, hvilke vaner | selv kunne andre. Valg to vaner ud, og skrivdem ned i
skemaet pa naeste side.
De naeste to uger noterer | hver dag, om | kunne holde jeres nye vaner.




SKEMA 1:

Situation

Gor en forskel

Du er ude at handle ind
med dine foraeldre.

| laver aftensmad hjemme i
din familie.

Du og din familie skal pa
skovtur.

Du skal holde fgdselsdag
for din klasse.

Du skal til fgdselsdag hos
en af dine klassekam-
merater.

Du har faet lommepenge
og skal pa shoppetur.

Du skal i skole.

Eksempel:

Situation

Gor en forskel

Du er ude at handle ind
med dine foraeldre.

Jeg kan tage et indkgbsnet
med, sa vi ikke skal kabe en
plasticpose.

Du skal til fodbold

Jeg tager en vanddunk
med, som kan genbruges.

12




SKEMA 2:

Vane 2:

Uge 1:

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag5

Dag 6

Dag 7

Eksempel:

Vane 1: Jeg vil ikke kgbe vand pd plastikflaske, men vil bruge en drikkedunk, der kan
genbruges.

Uge 1: Uge Uge 3: Uge
2: 4:
Dag1l Dag 1 Dag
1
Dag 2 |Jegglemte Dag 2 Dag
min flaske 2




DEN BZAREDYGTIGE SKOLE

FORMAL

Formalet med denne gvelse er, at undersgge om jeres egen skole kan ggres mere
baeredygtig i forhold til brug af plastik.

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE
Blyant
Papir

SADAN GORI

e Gasammen i grupper med to-tre personer i hver gruppe.

e Tag et stykke papir og en blyant med i hver gruppe, og ga en tur rundt pa jeres skole.
e Noter alle de steder, hvor | ser ungdvendig plastik.

TILBAGE | KLASSEN

e Narler tilbage i klassen, overvejer |, hvad jeres skole kan ggre for at reducere sit
plastikforbrug.

e Skriv jeres ideer ned pa et nyt stykke papir.

KLASSEDISKUSSION
e Diskuter jeres ideer i klassen, og velg de bedste ud.
e Skrivdem op pa et stykke papir, og giv jeres forslag til skolelederen pa jeres skole.




BYG EN MODELAFPLASTIKTYPEN POLYETHYLEN

FORMAL
Formalet med denne gvelse er at undersgge, hvordan plastik er opbygget.

DET SKAL | BRUGE PER GRUPPE
Molymodkugler

SADAN GORI

e Gasammen to og to.

e Byg et ethen-molekyle som det, der er vist nedenfor.
e Kig pa molekylet og find dobbeltbindingen.

| KLASSEN
Leeg jeres ethenmolekyler pa en lang raekke.
Jeres leerer starter nu den kemiske reaktion ved at “aktivere” den ene af bindingerne i
dobbeltbindingen. Det sker ved, at bindingen bliver Igs ved det ene kulstofatom.
Det aktive molekyle reagerer med det naeste ethenmolekyle, hvilket giver et nyt aktivt
molekyle med fire C-atomer.
Forseet pa samme made med de andre ethenmolekyler, sa | far et langt molekyle. Dette
nye molekyle hedder polyethen.
| virkeligheden vil keeden vaere meget leengere. Ofte vil der vaere hundredetusinder
C-atomer pa en kaede.

KLASSEDISKUSSION

e Hvordan vil andre typer plastik vaere bygget op?

e Diskuter, hvordan den lange polyethenkade kan nedbrydes igen?
e Hvorfor tror |, at det er svaert at nedbryde plastik i naturen?




